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02-10-2022వ తేదీ సప్తమి నుండి 05-10-2022వ తేదీ విజయదశమి వరకు 


శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమములో జరిగిన దేవీనవరాత్రుల పూజలు 
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సంపాదకులు - 
శీ నిద్వాస్వురూసానందనీరి స్వాములనారు 
సంపాదక మందలి 
శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
శ్రీవిజయానంద బ్రహ్మచారి 
కె.ఈశ్వర్‌ | 
డాక్టర్‌ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, శిరోమణి, ఎం.ఎ., | 
డాక్టర్‌ కె.సర్వోత్తమరావు,ఎం.ఎ., పి.హెచ్‌.డి., 


శాశ్వత పోషక చందా రూ. 3000/- అంతకుమించి 


సంవత్సర చందా రూ. 100/-లు, విడి సంచిక రూ. 10/-లు 
విదేశాలకు సంవత్సర చందా (ఎయిర్‌ మెయిలు) 25 డాలర్లు 


చందా పంపవలసిన అడ్రసు : శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము, 
यमू స్వామి విద్యాప్రకాశానంద నగర్‌, 
చందాదారులు ఉత్తర శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము (పోస్సు) 
ప్రత్యుత్త్రరాలలో తమ చందా శ్రీకాళహస్తి, పిన్‌ - 517640 
నెంబరు తప్పక వ్రాయవలెను. 


Printed & Published by Sri Vidyaswarupanandagiri swami on behalf of 
Sri Sukabrahma Ashramam and Printed by Harsha vardhan at C.N. Printer, 
TIRUPATI, Andhra Pradesh; Published at Sri Sukabramhasramam, Swami 

Vidyaprakashananda Nagar, Sri Sukabramhasramam Post, 
Srikalahasti-517 640, Chittoor Dist., Andhra Pradesh. 
Editor : SRI VIDYASWARUPANANDA GIRISWAMNMI 
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= _ వేదాంతజఖేరి 2) 
అనుష్టాన వేదాన్లాన్ని బోధించు మాసపత్రిక 


సంపుటము : 55 నవంబర్‌ 2022 . సంచిక: 11 


बर 


- 05 
0.७ సుఖము-త్రెంపులేని సుఖము 

-శ్రీవిద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు - 06 
03. సద్గురు ఉపదేశామృతము-మహార్షి శ్రీమలయాళస్వాములవారు - 09 


04. ఐతరేయోపనిషత్తు - శ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరిస్వాములవారు -10 
05.సనాతన ధర్మము-శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు WD 


06 విశ్వరూపసందర్శ్భనయోగము & సర్వాత్మానందగిరిస్వాములవారు - 17 
07 అర్థకౌచం మహాశౌచం -& రామకృష్ణానందగిరిస్వాములవారు - 21 
08. అష్టవిధ పుష్పార్చన - శ్రీమతి ఎ.తారాలక్ష్మి | - 25 


09. మంచిని పెంచు ~ డా॥ సముద్రాల .లక్ష్మణయ్య = 28 
మదాంధ్ర మహాభాగవతము - ఆచార్య జక్నంపూడి మునిరత్నం - 31 
13.మానవతావాద ప్రవక్త శ్రీగురునానక్‌ - నైనారు అప్పాస్వామి - 35 
14. స్మంద షష్టి - సుబ్రహ్మణ్య షష్టి - 39 


15. వార్తలు - 42 
ముఖచిత్రం - దెవసెనాని శ్ర సుబ్రహ్మణ్యస్వామి 


03-11-2022వ తేది యాజ్ఞవల్య జయని 
08-11-2022వ తేది గురునానక్‌ జయని 
08-11-2022వ తేది కార్తీక పౌర్లమి 
21-11-2022వ తేది ధన్వంతరి జయని 
23-11-2022వ తేది సత్యసాయి బాబా జయని 
29-11-2022వ తేది సుబ్రహణ్య షష్టి - दु షష్టి 


_ఆందులోని వ్యాసముల భావములకు వ్యాస రచయితలే బాధ్యులు | ఇందులోని వ్యాసముల భావములకు వ్యాస రచయితలే బాధ్యులు | 
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1. స్వామినాథ కరుణాకర దీనబంధో 
శ్రీ పార్వతీశ ముఖపంకజ పద్యబంధో | 
శ్రీశాదిదేవగణ పూజిత పాదపద్మ 
వల్లీసనాథ మమదేహి కరావలమ్బమ్‌ ॥ 
2. _ దేవాది దేవ సుత దేవగణాధినాథ 
దేవేంద్ర వంద్య మృదుపంకజ మంజుపాద । 
దేవర్షి నారద మునీంద్ర సుగీతకీర్తే 
వల్లీసనాథ మమదేహి కరావలమ్బమ్‌ ॥ 
8. నిత్యాన్నదాన నిరతాఖిల రోగహారిన్‌ 
భాగ్యప్రదాన పరిపూరిత భక్తకామ । 
శ్రుత్యాగమ (ప్రణవ వాచ్య నిజస్వరూప 
వల్లీసనాథ మమదేహి కరావలమ్లమ్‌ ॥ 
4. క్రౌంచామరేంద్ర పరిఖజ్ఞన శక్తిశూల 
 చాపాది శస్త్ర పరిమణ్ణిత దివ్యపాణే |. 
శ్రీ కుండలీక ధృత తుండ శిఖీంద్రవాహ 
వల్లీసనాథ మమదేహి కరావలమ్బమ్‌ ॥ 
5. దేవాదిదేవ రథమణ్ణల మధ్యవేద్య 
దేవేంద్ర పీఠ నగరం దృఢ చాపహస్తమ్‌ । 
శూరం నిహత్య సురకోటభిర్‌డ్య్వమానం 
వలీసనాథ మమదేహి కరావలమ్బమ్‌ ॥ 
6. శ్రీ కార్తికేయ కరుణామృత పూర్ణదృష్టా 
` కామాదిరోగ కలుషికృత దుష్టచిత్తమ్‌ । 
సిక్వాతు మామవ కళాాధరకాన్తి కాంత్యా 
వల్లీసనాథ మమదేహి కరావలమ్బమ్‌ ॥ 
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ఆత్మ సుఖము - (తెంపులేని సుఖము 
———([—ా ల —[——— 
^ శ్రీ విద్వాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
లోకములో ఏ పదార్గము కూడ జీవునకు త్రెంపులేని ఆనందమును 
ఒనగూర్చుటలేదు ఒక గంట, రెండు గంటలసేపైనను అవిచ్చిన్నమైన 
సంతృప్తిని సంతోషమును అది గలుగజేయుటలేదు. రాజాధిరాజులు 
అనుభవించు సుఖములైనను తాత్మాలికమైనవే. వెంటనే ఏదియో యొక 
కిఖము వచ్చి ఆ సుఖములను అవరించివేయుచున్నవి. అట్టి చంచల 
సుఖములకు ఎమైన విలువ యుండునా? ఆది, అంతములతో గూడిన 
ఆ యింద్రియ సుఖములకు శాస్త్రకారులు ఏమాత్రము విలువ ఇవ్వలేదు. 
అవి సుఖమును కలిగించినట్లు తోచినను లోన అపారమగు దుఃఖమును 
కలిగియుండును. కనుకనే గీతాచార్యుడు 'న తేషు రమతే బుధళి 
వానియందు తెలివిగలవాడు ఆసక్తినుంచడు అని సెలవిచ్చెను. 
యయాతి రెండు యౌవనముల కాలము అన్ని భోగములను 
పరిపూర్రముగ అనుభవించి తుదకు వానిచే వాస్తవమైన శాంతిగాని 
పూర్ణ సంతృప్తిగాని కలుగనే కలుగదని భేరియోగించి లోకమునకు చాటెను 
ఏమియు లేని దరి[ద్రుడు విషయ భోగములందు సారము లేదని చెప్పినచో 
ఆ మాటకు లోకము విలువ నొసంగకపోవచ్చును. అది అభావ వైరాగ్యమని 
త్రోసివేయవచ్చును. కాని ఒక మహారాజు సమస్త భోగభాగ్యములు 
సకల సంపదలు తన అధీనమందడు గలిగియుండి ఒక యౌవన కాలముకాక 
వరుసగ రెండు యౌవనముల కాలము ఊపిరి తిరుగకుండ సమస్త 
&0(@06 సుఖములు అనుభవించి తెలిపిన అభిప్రాయమునకు తప్పక 
విలువ నొసంగవలసి యుండును. అతడు లోకమునకు చాటిన 
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అంశమేమనగా - £, జనులారా! అనుభవించిన కొలది కోరికలు పెరుగు 
చుండునే గాని తరగవు. నిప్పులో నెయ్యి వేసినచో అగ్ని ఇంకను 
విజృంభించునే కాని తరగిపోదుగదా. అట్లే కోరికలున్ను ఎంత అనుభవించి 
నను, 'చాలు' అని అననే అనవు. ఎన్ని నదులు వచ్చి సముద్రములో 
పడినను సముద్రము తృప్తి నొందనట్లు మనస్సున్ను ఎన్ని ప్రాపంచిక 
సుఖములననుభవించినను తృప్తిని, శాంతిని పొందకయే యుండును. 

వశిష్ట గీతయందు నిర్వాణ ప్రకరణములో ఒక విద్యాధరుని యొక్క 
ఉపాఖ్యానము చెప్పబడియుండెను. ఒకానొక విద్యాధరుడు వేలకొలది 
సంవత్సరములు రాజ్యమేలి, శత్రువులను జయించి, (బహ్మోది 
స్తంబపర్యంతముగల సమస సుఖములను కడుపార అనుభవించి తుదకు 
అసంతృప్తినే వెలడించెను. పరిపూర శాంతి, పరిపూర్ణ సుఖము వానివలన 
తనకు కలుగనే లేదని అతడు బాహాటముగ వెల్లడించి శాశ్వతమగు 
ఆత్మసుఖమునకై త్రీవ్రముగ పరితపించెను 

న యేన నో భూయః ప్రాప్తవ్య మవతిష్థతే 
తత్రాప్తౌ యత్నమాతి తృష్టయాపి హి చేష్టయా 

దేనిని పొందినచో తిరిగి మణి దేనిని పొందనవసరములేదో, అట్టి 
శాశ్వత ఆత్మ (పొ కొజికే గటి ప్రయత్నము చేయవలెను' అని ఆ విద్యాధరుడు 
శుటతుదకు తన అభిప్రాయమును లోకమునకు వెల్లడించెను 

అటే భోగవిలాసములందు మునిగితేలిన భర్త హరి “ఎపుడెపుడు 
నేను గంగాతీరమందలి యిసుక తిన్నెల ఐ గూరుచుండి బద్దపద్మాసనస్టుడనై 
దృష్టిని అంతర్ముఖమొనర్చి గారీనాథా! ఓ త్రిపురాంతకా! ఓ శంభూ 
ఓ (छण्‌ అని ఆ పరమశివుని, ఆ ఆత్మారాముని ఏకా(గచిత్తముతో 
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ధ్యానింతునో | అని తల్లడిల్లెను. ఈ (ప్రకారముగ ఎందరో రాజాధిరాజులు 
మహా సంపన్నులు, ఆగర్భశ్రీమంతులు ఈ ప్రాపంచిక సుఖములను, 
ఈ ఇంద్రియారములను, ఈ విషయభోగములను తనివితీర అనుభవించి 
అనుభవించి తుదకు విసుగునుబొంది వానిచే పూర తృప్తినిగాని పూర్త 
సుఖమును గాని బొందజాలక వానియన్నింటికి ఒక నమస్నారము పెట్టి 
వైర్యాగము నవలంబించి ఆతో ఇన్ముఖులైరి. ప్రాపంచిక సుఖములు 

సుఖాభాసములే కాని సుఖములు కావు. (ప్రతిబింబ సుఖములే కాని, 
| బింబసుఖములు కావు. రాజసిక సుఖములే కాని సాత్త్విక సుఖములు 
కావు. పయోముఖ విషకుంభము వలె అవి పైకి సుఖముగ = = 
లోన ८2882605 కలిగియుండును. 


ఇక్మారణమున ఆ మహా మహా చక్రవర్తులందజును, ఎట్లకేలకు 
బాహ్యద్భశ్య ప్రపంచము నుండి మజలి, తమ తమ ఇం(దియములను 
అంతర్ముఖమొనర్చి ఆత్మానందమునకై తీవ్రతర కృషి సలిపిరి, నిద్రయందు 
మనస్సు లయించినపుడు, దృశ్యమును మజచినపుడు జీవుడు (తెంపులేని 
ఆనందమును అనుభవించుచున్నాడు. అట్లే ధ్యానాభ్యాసముచే మనుజుడు 
అవిచ్ళినమైన ఆత్మసుఖమును అనుభవించగలడు. అయితే నిద్రయందలిది 
జడస్థితి కాబట్టీ బంధరాహిత్యమును గలుగజేయజాలదు. ధ్యానమందలిది 
చైతన్యస్థితి, సమాధి స్థితి కావున బంధమును తొలగించి వేయగలదు 
కావున మహనీయులు వైరాగ్య విచారణాదులచేతను భక్తిజ్ఞానములచేతను 
తమ మనస్సును పవిత్రత్రమ మొనర్చి అతి సూక్ష్మముగ జే అధిష్టానమగు 
ఆత్మయందు లయింపజేసి అటి సమాధి సితియందు పరమానంద | 
మనుభవించుచుందురు. అదియే ఆత్మసుఖము. అది (తెంపులేనిది 
అంతులేనిది. అదియే జీవుని సాసారూపము అదియే జీవుని జన్మహక్కు, 
అదానిననుభవించుటకేె సర్వులును యత్నశీలురగుదురుగాక ! 


వేదాంతభేరి 


Scanned by CamScanner 


సద్గురు ఉపదేశామృతము 


- మహర్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
 ఢేకరణ ~ డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య) 


1. సోదరా! చేయవలసిన పని చక్షు గా చేసినప్పటికీ ఫలం లభించకపోతే 
వు డు పూర్యుకర్మ రూపమైన దైపం బలవత్తరమైనదని భావించాలి. ఏ 
విధమైన wee చేయకుండానే “మా కర్స ఇలా ఉన్నది” అని 
చెప్పెవాడ్డు ధ < ౦ తెలిసినవాడు కాదు. అందుచేత sol పి కూడ 
విఫలమైతే దైవేం వేల్ల అలా జరిగిందని చెప్పు, కృషి చేయకనే అలా 
మాట్లాడడం, మా छद ఇలా వుందనడం దైవ[ద్రోహా మవుతుంది గదా! 
2. మనుజుడు దూదివలె చులకనవ్లాడైనను भ డైతే మహామేరువంత 
బలం కలవాడవుతాడ్లు. ఇందులో సందేహం లేదు. మేరువంత బలం 
కలవాడైనా సత్యనిష్ట లేనివాడు దూదిలాగా చులకనైపోతాడు. ఇది నిజం 
వినండీ. _. 

3. ఎవనికి శరీరంలో न మనస్సులో © ठर) . ఉంటాయో వాడు 
జానవంతుడై నప్పటి 29520 38. రుణి 
2 anh శక్‌లేని వాడవుతాడు. అట్లే జ్ఞానం లేనివాడు, చం లమైన్‌ 
చిక్లీం కలవాడు మనస్సును దైవంపై ఉంచలేడు.. దైవతత్వాన్ని ఇతరులకు 
ఉపదేశించడానికి యోగ్యుడు కాడు. *..., 

4. ఒకడు పాపకర్శచే సంపాదించిన, ధనమైనప్పటికీ_దాన్ని మరొక 
పుణ్యాత్ముడు ధర్మ కార్యానికి వినియోగిస్తే र అవుతుంది. 
అట్లే ష ध కర్ణ శో ఆరిరిపబడిన ధనమైనా పాపా నిచే రం లకు 
कल्प) కు నప్పుడు అది పాపపు సొమ్మే అవుతుంది. ఇది నిశ్చయము. 
5, యుకాహారము, వివిక్తవాసము మణియు బ్రహ్మచిన్తనము అనే 
ఈ రత్నత్రయాన్ని జీవిత పర్యంతము వదలరాదు. 
6. ఆధ్యాతి క సాధకుడు ఆరూఢస్థితి సిద్ధించే వరకు సచ్చాస్రాలు బోధించిన 
అనుష్టాసొన్నీ విడువకూడదు. तः 

7. బ్రహ నిష్టలో ఉన్నవారు ఎంతవరకు సత్యనిష్టలోను, Sa eae 
నిలుకగల్టీ జంటారో అంతవరకు వారు చెప్పిన మీటలు కూడ ఫలిస్తాయి. 


8. భగవంతుడు అన్ని పరమాణువులలోను ప్రవేశిస్తున్నప్పటికీ 
అఫప్రాకృతమైన దివ్యదృష్టి లేనివారికి కనిపించడు. 
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ఐతరేయోపనిషత్తు 


తెలుగు - శ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరిస్వాములవారు 
(గత సంచిక తరువాయి) 
తృతీయాధ్యాయము - (ప్రథమ ఖణ్ణము 
1. ఈ విధంగా వామదేవుడు మొదలగు ఆచార్య పరంపర (26 
తెలియబడి దేహాదులందుగల ఆత్మభావన నుండి జీవ భావన నుండి 
ముక్తులవడానికి ఇచ్చగలవారై (బ్రహ్మవిచారణ చేస్తూ ఒకరినొకరు 
అడుగుచున్నారు 


ఇది ఆత్మయని దేనిని ఉపాసిస్తున్నామో ఆ ఆత్మ ఎవరు ఏది? 
దేనిచేత (ఏ నేత్రం చేత) ఆకారాన్ని - రూపాన్ని చూస్తున్నామో దేనిచేత 
(ఏ చెవిచేత) శబ్దాన్ని వింటున్నామో, దేనిచేత గంధాన్ని ఆఘ్రాణిస్తున్నామో 
దేనిచేత వాక్కును చెపుచున్నామో దేనిచేత రుచిని అరుచిని 
తెలుసుకొనుచున్నామో అతడెవరు? 


2. ఈ హృదయము, మనస్సును ఎది కలదో ఇది ఒకటే 50६०० 
(శరీరమంతటా సదా వ్యాపించియుండే అంతకకరణ విశేషం సంజానం 
అనబడుతుంది). ఆ జ్ఞానం, విజ్ఞానం, (ప్రజ్ఞానం మేధస్సు 
(=+) దృష్టి, ధృతి, మననము (మతి) మనీషా, జాతి 
(రోగాల వలన కలిగే దుఃఖాకారవృత్తి, స్మతి, సంకల్పము, క్రతువు 
(నిశ్చయం చేయడం), అసుః = (బ్రతకాలి అనే వృత్తి, కామం (కోరిక) 

వశము మొదలగు అంతఃకరణ వృత్తులన్నీ ఈ సంజ్ల్ఞానం మొదలైనవన్నీ 
(ప్రజ్ఞానానికి పర్లు 

3. ఈ ప్రజ్ఞానరూప ఆత్మ పరబ్రహ్మము. ఈ ప్రజ్ఞానాత్మయే ఇం(ద్రుడు 

ప్రజాపతి ఈ సమస్త దేవతలు, భూమి, నీరు, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము 
అను ఈ పజ్బుభూతాలు, ఈ అల్బపిపీలికాది సర్వ శరీరాలు, ఇతరములగు 
సావర జంగమాలు కారణాలు. అనగా అణజములు (గుడు పిగిలి 22६36) 
జరాయుజాలు (గర్భం నుండి పుటేవి), స్వేదజాలు(చెమట నుండి పుటేవి) 
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५ (నేలను చీల్చుకొని పుట్టె చెట్లు చేమలు), 196२९, గోవులు, 
పురుషులు అలు) ఏనుగులు ఈ సమస్త ప్రాణులు, నడిచేవి, 
ఆకాశంలో ఎగిరేవి, స్థిరంగా వుండే స్థావరాలు. ఏదేది ఉందో అదంతా 
ప్రజ్ఞానమే నేత్రంగా గలది. పై తెలిపిన సర్వానికి ప్రజ్ఞానమే నేత్రము, 
ప్రజ్ఞానమే నేత్రంగా గల లోకము ప్రజ్ఞానంలో ప్రతిష్టితము. ప్రజ్ఞానము 
సర్వ జగత్తుకు స్థితి అయి వుంది. (అట్టి) ప్రజ్ఞానమే బ్రహ్మ (ప్రజ్ఞానం 
బ్రహ్మ). 
4. అతడు ఈ ప్రజ్ఞానాత్మ స్వరూపుడయి ఈ లోకం నుండి (ఈ దేహం 
నుండి) ఉతమించి - విడివడి ఎగిరి ఈ ఆనందరూప ఆత్మ లోకమందు 
(తన నిజరూపంతో) అన్ని కోరికలను పొంది అమృతుడు - ముక్తుడు 
అయ్యాడు. అమృతుడయ్యాడు. == = 

"ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ అను మహావాక్యార్గజ్ఞానం గలిగిన వారికి ఫలాన్ని 
చెప్పడం వలన ఇది ఫలక్రుతి. ఇందు = (ఆత్మఏది) అని 
ప్రారంభించి, “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ (ప్రజ్ఞానమే ఆత్మ) అను పర్యంతం 
విచారణ చేసి ఆత్మతత్వ నిర్ధారణ చేయబడినది. సకాలంలో అనుస్యూతుడు 
స్వప్రకాశుడు, సకల (ప్రపంచానికి అధిష్టానంము ఒకడే. అతడు (ఆ 
| छु, ఆ పరబ్రహ్మ) ప్రజ్ఞానరూపుడు. అట్టి ప్రజ్ఞాన రూప బ్రహ్మను 
తెలుసుకొన్న వారికి ఫలం అమరత్వము. మరణ రాహిత్యము. మోక్షము. 
వారు అమృతులవుతున్నారు. | 

ఓం व మనసె ప్రతిష్టితా మనోమె వాచి ప్రతిష్టితమ్‌ । 

ఆ విరావీర్మ ఏది । వేదస్యమ ఆణీస్థః (శ్రుతం మే మా ప్రహాసీః । 
అనేనా దీతేన అహోరాత్రాన్సందధామి । బుతం వదిష్యామి। 
సత్యం వదిష్యామి!। తన్మామవతు ॥ తద్వక్తారమవతు 
అవతు మామవతు వక్తారం అవతు వక్తారమ్‌ । 

ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥ 


బుగ్వేదీయ ఐతరేయోపనిషత్సమాప్తము హరిః 


ఓం తత్సత్‌ 
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mm 


- &, సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
సత్వం దమస్తపః శౌచం సంతోషశ్ళ్చక్షమార్జవమ్‌ | 
జ్ఞానం శమోదయా దానమేష ధర్మస్సనాతనకఃి ॥ 
సనాతన ధర్మములో మూడవది తపస్సు. తపస్సనగా - (1). 
శీతోష్టాదిద్వన సహనమ్‌ తపః (2) శాస్త్రీయ మార్గేణ కాయేంద్రియ శోషణం 
తపః (8). మనసశ్సేంద్రియాణాం చె ८०/१5 తపః (4). హితమితమే 
ద్యాశన తపః (5). ఉపవాస పరాకాది కృచ్చ చాంద్రాయణాదిభిః, శరీర 
శోషణం ప్రాహుస్తపతాంతప ఉత్తమః । 
ఈ విధముగా శాస్త్రములు అనుభవజ్ఞులు తెలిపిరి. శీతము - 
ఉష్ణము, లాభము -నష్టము, జయము-అపజయము, మానము- 
అవమానము, సుఖము - దుఃఖము ఇవి మనకు కలిగినపుడు (ప్రతీకార 
బుద్ధి లేకుండా ఇవి పూర్వజన్మ ప్రారబ్దానుసారముగా, పూర్వజన్మలో నేను 
చేసే పాపపు పనులవలన, ఇతరులకు చేయు అపకారముల వలన, 
ఇతరులను నిందించుట, అవమాన పరచుట, ఇతరులకు హాని చేయుట 
వలననే ఈ జన్మములో నాకు కష్టములు, దుఃఖములు, నష్టములు, 
అవమానములు, అపజయములు గలిగినవి యని భావించి వాటిని 
ఓర్చుకొన వలెను. | 
నేను చేసిన పుణ్య, సేవాదులవలననే నాకీ సుఖ సన్మానాదులు 
గలుగుచున్నవని ఫొంగిపోక, అహంకారము తెచ్చుకోకుండా భగవంతుని 
యను(గహమే ఇదంతా అని భావించుటయే తపస్సు అని చెప్పబడుచున్నది. 


నియమబద్ధమైన జీవితమును గడపుటయే తపస్సు. అనగా 
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वि 
ఉదయం లేచిన వెంటనే తల్లిదండ్రులకు నమస్మారము చేసి, దైవమునకు 


నమస్కరించి స్నానాదులు ఆ దైవారాధన, జపము, ధ్యానం, గీతాది 
పారాయణములు, మధ్యాహ్న కాలంలో లేక సాయన్మాలమున సత్సంగములు 


జరుపుకొని, ఇతరులకు అపకారము చేయక శక్తి కొలది. ఉపకారం 


చేయుటయే తపస్సు అనబడును. 

తినే ఆహారము గూడా హితముగా, మితముగా మేద్యము - 
శాఖాహారముగా నుండవలెను. 
హితమనగా: తినే. ఆహారము, అనంతరం శరీరమునకు బాధలు 


కలిగించరాదు. జీర్ణము కాకపోవడం, వాంతులు, విరేచనములు మొదలగు 
ప్రకోపములు గలిగింపని ఆహారమును తినరాదు. శరీరమునకు పుష్టిని, 


| 48 14800 ఆహారమును తినవలెను. 


మేద్యమనగా : పప్పులు, కాయగూరలు మొదలగు శాకాహార సంబంధమైనవే 
తినవలెను. : ee, ०, 
మాంసాహారాదులు తినరాదు. మానవులకు శాఖాహారమునే 
భగవంతుడు నిర్ణయించెను. శరీరము నుండి (ప్రాణము పోయిన తరువాత 
శరీరము శవమగును. శవమును ముట్టుకుంటేనే స్నానము చేయుట మన 
సాంప్రదాయము, ఆచారము. శవమును కోసి వంట చేసి హృదయాకాశములో 
నున్న శివుని - భగవంతునికి" నైవేద్యము పెట్టుచున్నామంటే మన 
అజ్ఞానమెంతో మనమే తెలుసుకోవాలి. విజ్ఞానాన్ని సంపాదించుటకు | 
సచ్చాస్రము, సద్గురువులు, సత్‌ పురుషులతో సహవాసము ముఖ్యము. 
త్రిజగతి సజ్జన సంగతిరేకా, భవతి భవార్ణవ తరణే నౌకా ॥ అని 
శాస్త్రము. మూడు లోకములలోను సజ్జన సాంగత్యము కంటె గొప్పది లేదు. 
దీని వలన చెడు అలవాట్లు, నిషేధ ఆహారములు తినుట మొదలగు. 
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దురభ్యాసములు పోవును. ठम వి 


మితమనగా: దీనికి మహరి మలయాళస్వాములవారీ (కింది విధంగా చెప్పిరి 
“భోజనానికి ముందు మనం ఏ పని తేలికగా, సునాయాసముగా 
చేయుచున్నామో భోజనము చేసిన వెంటనే ఆ పని అదే విధముగా 
చేసినట్లయితే అదే మితాహారము అన్నారు. యోగశాగసప్త భాష్యం గూడా 
చెప్పుచున్నది, | 

ద్వౌభాగాపూరయేదన్నం తో యే నెకం (ప్రపూరయేత్‌ । 

` మారుతస్య ప్రచారార్థం చతుర్ధ మవశేషయేత్‌ ॥ 

మనం తినే ఆహారము బుద్దితో నింత తినెదమని నిర్ణయించి 
నిర్ణయములో అర్షభాగము అన్నము, పప్పు, కూరలు, పిండివంటలు ఎది 
(ప్రాషమో అది తీసుకొని వాయు సంచారము కొరకు పావుభాగము ఖాళీ 
ఉంచి పావుభాగము జలంతో పూరించమని శా(స్త్రము 

హితమైనది, మితముగా శాకాహారమును తినుటయే తపస్సగునని 
బ్యాయ భాష్యము 


విధముగా దెలిపిరి 
“సహనం సర్వ దుఃఖానామ ప్రతీకార పూర్వకం” 


ఆధ్యాత్మిక దుఃఖం - శరీరమునకు సంబంధించిన జ్వరములు, 
వాతపిత్తకఫ వైషమ్యము వలన గలిగెడు బాధలు, నొప్పులు మొదలగునవి 
సంభవించునపుడు ఓర్చు కొనుట తపస్సనబడును. 


ఆధి భౌతికం దుఃఖం -మనకన్న భిన్నమైన పశుపక్ష్యాదులు, చీమలు, 
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చారణచాల అవసరము. ఇదే జ్ఞాన | 


శ్రీ జగద్గురు శంకరాచార్యుల వారు వివేక చూడామణిలోనీ (క్రింది | ` 


దోమలు మొదలగు కీటకముల వలన గలిగిన బాధలను ఓర్చుకొనుట 
తపస్సనబడును. | र 
ఆధి దైవిక దుఃఖము -హఠాత్తుగా సంభవించే అతివృష్టి, 
అనావృష్టులను, భూకంపములను, సునామిలను, పిడుగులు పడుట వలనను 
గలిగే ఉపద్రవములను ఓర్చుకొనుటయే తపస్సనబడును. “విద్యాతపోభ్యాం 
పూతాత్మా” జ్ఞానార్జన వలన ఇంతవరకు దెలిపిన తపస్సులను ఆచరించుట 
వలన పవిత్రమైన అంతఃకరణమును గలిగినవారలై తద్వారా ఆత్మానాత్మ 
విచారణ సుదీరులగుదురని మహర్షి శ్రీమలయాళస్వాములవారు 
ఉపదేశించిరి. be yes Tia 
'తపసాకిల్బిషం (కల్మషం) విద్యయామృతమశ్ళుతే' అని ఉపనిషత్తు, 
తపస్సు వలన పాపము పటాపంచలగును. . ఆత్మజ్ఞానము వలన మోక్షము 
గలుగునని భావము. | RoE 
పతంజలి మహర్షియు యోగశాస్త్రములో 2.43 కాయేంద్రియ సిద్ధిర 

వద్ధి క్షయాత్తపసః 0 | 

| త్రప్రస్సు నాచరించడం వలన, దాని ప్రభావంతో పాపరూపమల 
దోషము నివారణమగును. తద్వారా కాయసిద్ధి, ఇంద్రియ సిద్ధి కలుగును. 
కాయసిద్ధి అనగా శరీరానికి సంబంధించిన అణిమ, మహిమ, లఘిమ, 
గరిమ, (ప్రాకామ్యం, ప్రాప్తి, వశిత్వం, ఈశిత్వం అష్ట సిద్దులు గలుగును. ` 
1. అణిమ : అణు పరిణామం గలది. “అతిక్షుద్ర పరిమాణవత్సం అణుత్వమ్‌” 
అతి సూక్ష్మ పరిమాణం గలది. ఆవిధము సిద్ధి గలిగిన వాని శరీరం అంత 
సూక్ష్మంగా అవుతుంది. ఉదాహరణకు ఆంజనేయులు పాతాళలోకం 
వెళ్లినపుడు సూక్ష్మ శరీరమై పుష్పముల మోద వాలి పూజారి పుష్పములతో 
పాతాళ లోకానికి చేరతాడు. 
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१८. 


2. మహిమా సిద్ది : ఆకాశమంత పరిమాణమును తన శరీరమున పెంచుట 
ఉదాహరణకు, వామనుడు బలిచక్రవర్తి మూడు అడుగుల దానమిచ్చు 
సమయంలో అంతటా వ్యాపకం చెందిన శరీరమును एष्ट) 


3. లఘిమా సద్ది * బరువు గల శరీరమును దూదిపింజ వలె అగుట. 

శ్రీకృష్ణ శకటాసుర యుద్దములో ఇరువురు దూది పింజ వలె ఆకాశమునకు 
ఎగిరి అచ్చట యుద్దం చేసిరి 
4 గరిమా సిద్ధి: గొప్ప భారమగుట. కేనోపనిషత్‌తో దేవదానవుల యుద్ధంలో 
దేవతలు విజయమును పొంది, నేను గొప్ప నెను గొప్ప' అని అహంకా 
పూరితులైన దేతలకు అహంకారం పోగొట్టదలచి, భగవంతుడు ఒక 
గడ్డితపోచను అచ్చట వేసి దీనిని ఎగరగొట్టమనెను. వాయుదేవుడు వంద 
విధముల ప్రయత్నం చేసి కదల్బలేకపోయెను. ఇటువంటి సిద్ధి, 
ర్‌, ప్రాప్తి సిద్ధిం: భూమి మోద నుండి (వైలుతో చంద్రుని తాకుట. 
6. ప్రాకామ్య సిద్ది: తన సంకల్పమునకు అడ్డు లేకుండుట. 

५ श्च 

7. వశిత్య సిద్ధి : పృథివ్యాధి పంచభూతములను, ఘటపటాది వస్తువులను 
తన వశమునందుంచుకొనుట. == ` 
8. ఈశిత్వ సిద్ధి : భూత భౌతికముల ఉత్పత్తి 28 నాశముల నొందించే 
శక్తి విశేషము. విషమును తినిపించి మరణింపకుండా చేయును 

దాగములను మార్చే శక్తి వీరికుండదు. అనగా సూర్యుని చంద్రునిగా 
మార్చే శక్తి ఉండదు 
ఇం(ధద్రయ సిద్ది ~ ఇం[ద్రియ సంబంధమైన దూరదర్శన, (శ్రవణ మొదలగు 
సిదులు లభించును 

ప్రస్తుత కాలంలో ఇవి టి.వి., ఇంటర్నెట్‌ల ద్వారా దూరదర్శన 

(శవణాదులు సులభమాయెను. తపస్సు ద్వారా ఇవన్నియును సిద్దించును 
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- & సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

ఆ ప్రకారమే పరమాత్మ నోరు ఒక మహాజ్వాలాముఖిలాగా 
కనబడుతున్నది. ఆ శరీరము నుండి వెలువడే మహోగ్రమైన తేజస్సు 
|| వలన విశ్వమంతా తపిస్తున్నది. అంతటా హాహాకారాలు వినబడుతున్నాయి. 
జీవులన్నీ కుతకుతలాడిపోతున్నాయి. జీవులన్నీ అంటే ఇక్కడ అర్థము 
పాపభూయిష్టమైన జీవులు అని. పరమాత్మ తేజస్సు ఎంత తీవ్రమైనదైనా 
సరే అది ఆయన శరణాగతులకు, ధర్మాత్ములకు ఎటువంటి హానినీ చెయ్యదు. 
పైగా చాలా సుఖాన్నీ శాంతినీ, చల్లదనాన్నీ ఇస్తుంది. ఈ సంగతి 
తెలియడానికే ఆయన కళ్ళలో ఒకటి చంద్రుడి రూపంలో వునృది. పరమాత్మ 
తేజస్సుకు ఇటువంటి విచక్షణ సంపన్నమై వున్నది. 

అనంతమైన బలంతో కనబడుతున్న ఆ శరీరము ఎంత విశాలంగా 
వున్నదో తెలుపుతున్నాడు అర్జునుడు. | 
द ॥ ద్యావాప్ఫధథివ్యో రిద మంతరం హి వ్యాప్తం త్వయికేన దిశశ్చ సర్వాకి 
దృష్ట్వాద్భుతం రూపము(గం తవేదం లోకత్రయం ప్రవ్యధితం మహాత్మన్‌॥ 20. 
తా॥ ఓ మహాత్మా (శ్రీకృష్ణా) స్వర్గలోకం భూలోకానికీ మధ్యన గల 
ఈ ఆకాశమంతా (అంతరిక్షము, ద్యులోకము) అన్ని దిశలూ నీ ఒక్కడి 
చేతనే వ్యాపించబడి వున్నది గదా! ఇటువంటి అద్భుతమైన న ఉగగ్రరూపాన్న 
చూచి మూడు లోకాలు తీవ్రమైన ఆందోళనను చెందుతున్నాయి. 


సూర్యచంద్రుల నేత్రాలతోను, భయంకరమైన మహాజ్వాలాముఖి 
వంటి విశాలమైన నోటితోను విశ్వరూపుడి దేహము అంతరిక్షమంతా 
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వ్యాపించి వున్నది. అర్జునుడు దివ్యనేత్రంతో దర్శిస్తున్నాడు. కాబట్టీ పైన : 
|స్వర్గలోకము, క్రింద భూలోకము స్పష్టంగా కనిపిస్తున్నాయి. 
సామాన్యులందరికి ఆ రెండు లోకాల మధ్యన గల ఆకాశంలో సూర్యచంద్ర 
నక్షత్ర గ్రహతారలు మాత్రమే కనబడతాయి. ఐతే అర్జునుడికి మాత్రము 
ఇవేవీ కనబడటము లేదు. ఏ వైపున చూచినా కూడా విశ్వరూపుడి 
అనంతమైనవి, మహాబలమైనవీ ఐన బాహువులు, ఉదరాలు, పాదాలు, 
శిరస్సు మాత్రమే కనబడుతున్నది. అటువంటి న భూతోన భవిష్యతి ఐన 
భయంకర రూపాన్ని మూడు లోకాలు (అధో, భూ, స్వర్గ)లో గల జీవులు 
చూస్తూ తీవ్రమైన ఆందోళనను చెందుతున్నాయి. ఇక్కడే పరమదయాళు 
వైన భగవంతుడి మహేశ్వరత్వం ప్రకటమౌతున్న్చది. యథార్ధానికి అంత 
మహాకాయంలో గల జ్వాలాముఖి సద్భశముఖము నుండి బయటికి 
విరజిమ్ముతున్న అగ్ని యొక్క తేజస్సు లోకాలను క్షణంలో దగ్ధము 
చెయ్యవలిసింది. ఐనా గూడా ఆ అగ్నికి అట్లా చేయడానికి పరమాత్మ 
ఆజ లేదు. అందుచేత ఆ మహాతేజస్సు అధర్మ (ప్రవర్తకులను మాత్రము 
భయంకరమైన ఆందోళనకు గురిచేస్తున్నది.. ఆ విధంగానైన వారు 
సన్మార్గములోకి రాగలరు అనే ఉద్దేశ్యముతో 


ఇంత భీభత్సమైన అగ్ని ఐనా గూడా స్వర్గలోకానికి అవతల గల 
మహర్ష్లోక, జనోలోక, తపోలోక, సత్యలోకాల వాసులకు ఏ మాత్రమూ 
భయాన్ని కలిగించడము లేదు. అక్కడికి చేరిన మహాత్ములు పరమాత్మను 
నగుణ రూపంలో నిష్మామంగా ఉపానించి ఆయన యొక్క 
పరమానుగ్రహాన్ని పొంది అక్కడ నివసిస్తున్నారు. త్రిలోకాలలో జరిగే. 
నాశకర పరిణామాలు వారికి వర్తించవు 


ఆ విధంగా భూమ్యాకాశాల మధ్య ప్రదేశమంతా వ్యాపించి వున్న 
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భగవద్రూపాన్ని దర్శిస్తున్న వారి పరిస్థితిని అర్జునుడు తెలుపుతున్నాడు. 
శ్లో ॥అమీ హిత్వా సురసంఘా విశంతి కేచిద్భీతాః ప్రాంజలయో గృణంతి 
స్వస్తీత్యుక్వా మహర్షి సిద్ధసంఘా స్తువంతి త్వాంస్తుతిభిః పుష్మలాభః21, 
తా॥॥ దేవతాబృందాలైన వీరు నిన్ను సమీపిస్తున్నారు. కొందరు భయ 
పడుతున్నవారై శిరస్సులొంచి దోసిలితో నమస్సరిస్తూ స్తోత్రము చేస్తున్నారు 
(బ్రహ్మస్వరూపులైన బృందాలు స్వస్తివచనాలు పలుకుతూ అసంఖ్యాకమైన 
"| స్తోత్రాలతో నిన్ను స్తుతించుతున్నారు. 

కో ॥ రుద్రాదిత్వావసవో యే చ సాధ్యా విశ్వే౭శ్వినౌమరుతశ్చోష్మపాశ్ళ 
గంధర్వయక్షాసురసిద్ధసంఘా వీక్షంతే విస్మితాశ్రైవ సర్వే ॥ 22. ` 

తా ॥ రుద్రులు, ఆదిత్యులు, వసువులు, ఇంకా' సాధ్యులు ఎవరైతే కలరో 
(వారు) విశ్వేదేవతలు, అశ్వినీ దేవతలిద్దరు, మరుద్దణము పితృదేవతలు 
ఇంకా గంధర్వయక్షాసుర సంఘాలన్నీ గూడా విసయము పొందినవారె 
నిన్ను చూస్తూ సంభించిపోయారు 


21,22 శోకాలు - ముప్పై మూడు కోట్ల మంది దేవతలు కొన్ని 
బృందాలుగా ఏర్పడి ఆ విశ్వరూపుడి వైపుకు వస్తున్నారు. వాళ్ళ శిరస్సుల 
మీద బంగారు పాత్రలలో స్వామి అర్చన కోసము మూడున్నర కోట్ల పుణ్య 
నదులలోని జలాలు, పసుపు, గంధము, కుంకుమ, అక్షతలు, కర్పూర 
సహితమైన అనేక పరిమళ ద్రవ్యాలు, సకల విధ సుగంధ సౌందర్యవంతమైన 
పుష్పాలు, దండలు, నవరత్న ఆభరణాలు, అగరుధూపాలు, రతృ్సదీపాలు, 
షడ్రషోపేతమైన నానావిధ భక్ష్యభోజ్య లేహ్య చోష్య రూప పదార్ధాలు, 
ఉపాయనాలు (కానుకలు) వున్నాయి. ` కొన్ని బృందాలు స్వామివారి 


\ 
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= లీలలను, కథలను, గుణగణాలను కీరించడానికి, గానం 
చెయ్యడానికి వివిధ వాద్యాలను చేతులలో ధరించి తీసుకొస్తున్నారు | 

కొన్ని బృందాల వారు స్వామి భయంకరమైన రూపాన్ని చూచి 
భయపడుతూ దూరము నురడే రెండు చేతులు, నాలుగు చేతులు ఎత్తి 
జోడించి ఆయన గుణగణాలను, నామాలను కీర్తిస్తున్నారు. 

(బ్రహ్మ స్వరూపులైన మహర్షి సంఘాలు ఆయనకు స్వస్తి వచనాలను 
పలుకుతూ జయజయధ్వానాలు చేసూ (2९23८०2 వాక్యాలతో 
ధారాపాతంగా ముక్తకంఠాలతో ఘోషను చేస్తున్నారు 

ఇక ఆ భగవద్విశ్వాకార దర్శనము వలన కలిగిన విసయము 
చేత మనస్సులు స్తంభించిపోయి ఎకాదశరుద్రులు, ద్వాదశాదిత్యులు, 
అష్టవసువులు, సాధ్యులు, విశ్వేదేవతలు, అశ్వినీ దేవతలు, 49 మంది 
మరుత్తులు, పితృదేవతలు, గంధర్వయక్ష అసుర సిద్ధ సంఘాలు మొదలైన || 
వారందరూ కళ్ళప్పగించి చూస్తూ నిలబడిపోయారు. (సశేషం) 
= శాశ్వత నిధికి ఈక్రింది వారు విరాళం పంపినారు - 
1. బి.యన్‌. విజయభాస్కర్‌ (శ్రీకాళహస్తి) = రూ. 3000/- 
2. ఎ.కస్తూరమ్మ (అంగలకుదురు) =` = - ८. 2000/- | 
8. బి. రాజేంద్రప్రసాద్‌ (పీలేరు) ` - రూ 521/- 
4. బి.మనోహర్‌ (&&०(छष्छण्5) - రూ 500/- 

వేదాన్తభేరి పోషక చందా ఈక్రింది వారు పంపినారు 
1. కొలాన్‌ బలవంతరెడ్డి (శంషాబాద్‌) - రూ 3000/- 
2. బి,వి.రమణయ్య (విశాఖపట్నం) అ రూ. 3000/- 
8. వి.టి. చంద్రశేఖర్‌ (వడోదర) 


 - ८&.3000/- 
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“ ९0270 ररर? ” 
లీ రామకృష్ణానందగిరి స్వాములవారు, 
'(గండిక్షేత్రము) 


६.७ [०25००6९ ఇదరు మి(త్రులుండేవారు. ఒకడు సంపాదించిన 
ధనాన్ని అంతో ఇంతో దాచిపెట్లుకొనే స్వభావం కలవాడు. రెండవవాడు 
ప్రాప్తం మీద, పరమాత్మ మీద విశ్వాసంతో యెప్పటికప్పుడు వచ్చిన. ధనాన్ని 
వచ్చినట్లు సద్వినియోగం చేస్తుండేవాడు. చెలమ చల్లుతుంటే వూర్తుంటుంది. 
తాజా తాజాగా వూర్తుంటుంది అని మనమందరం చెప్పుకొనేమాట. 
ఆ మాటను అనుభవంతో అమలు నడపెవాడు రెండవవాడు 

మిత్రమా! సమయం సందర్భం వస్తుంది. ఇరకాటాలు, ఇబ్బందులు 
యేర్పడుతాయి. అంతో ఇంతో ప్రోగు చేసుకొంటే అవసరానికి 
వినియోగపడ్తుంది. “ఆపదర్గ్లమ్‌ ధనం 'రక్షేతొ” అని ఆర్యోక్తి వుంది 
“ధనమూలం ఇదం జగత్‌” ఈ (ప్రపంచంలో జీవించడానికి ధనము 
మూలం కదయ్యా! కావున ముదు జా(గత్తల్లో ముల్లె తయారుచెయ్‌, అంటూ 
మొదటి మి(త్రుడు రెండవ మిటత్రునితో అంటాడు. “కానీ, కానీ, చూస్తాం” 
రెండవవానిది కామరాజ్‌ నాడార్‌ “పార్మలాం” పద్దతి అయిపోయే 


ఇద్దరూ కలసి యెక్కడికో ప్రయాణం చేస్తున్నారు. అది నడచి 
(ప్రయాణం చేసే కాలం, పోగా పోగా సాయంకాలానికి ఒక నది దగ్గరికి 
చేరారు. నది దాటే వూరుంది. వానల కాలం కాబట్టీ ఆ దినం నది 
తలమునకలుగా పారూ వుంది. కావున నదిలో దిగి నడచిపోయే వీల్లేదు 
పడవ వుంది. పడవవాడూ వున్నాడు. ఒక రూపాయి యిస్తే నదిని దాటిస్తాడు 
ఊరు చేరుకోవచ్చు 
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“మిత్రమా! పడవ వానికి రూపాయి యిస్తే దాటవేస్తాడు. ఇది 
అడవి ప్రాంతం. పైగా రాత్రిపూట నివాసం భయంగా వుంటుంది. నది 
దాటితే ఆవలివైపు గ్రామం. గమ్యం చేరుకొంటాము. నీ దగ్గర రూపాయి 
వుందా” కొంత సోపాలంభంగా మిటత్రుని అడిగాడు. 


“బాబూ! నా వద్ద రూపాయి లేదు. నీవు వెళ్ళు. యీ ఏకాంత. 
ప్రదేశంలో రాక్రి అంతా రామనామస్మరణతో గడుపుతాను తెల్లవారే 
సరికి నీళ్ళు తీసాయి. దాటి వసాను” చల్లగా సమాధానం. “బాగుంది 
అందుకే కదా! నేను చెపేమాట. అవసరానికి వినయోగపడ్తుందని 
విన్నావా? లేదే! సరే! ఇంతదూరం కలిసివచ్చి ఇప్పుడు విడిచి పోవడమెలాగ! 
రా! నేనిస్తాను. పడవ యెక్కు కం 

ఇద్దరూ పడవలో నది దాట్తున్నారు. “నాయనా! ఇందుకే నేను 
నీకు చెప్పేమాట. దాచుకొని వుంటే నీకీ సమయంలో ఉపయోగపడును 
కదా! ఇకనెనా నా మాటను అమలులోపెట్లు” అవునవును - నేను 
|| దాచేవుంచానయ్యా ! నీ జేబులో దాచినాను. ఆ రూపాయి నాదికాకపోతే 
నీవు నాకెందుకిస్తావు. నీ జేబులో. రూపాయి నాదే” సహచరుని ఆత్మ 
విశ్వాసానికి చకితుడై సర్వేశ్వరుని లీలకు ముగ్గుడైనాడు. 

। స్వామి రామతీర్థుల వారు అమెరికా వెళ్ళి హార్బరులో దిగుతున్నారు. 
ఆ దేశం వ్యక్తి ఒక పత్రికా విలేఖరి. ఆయన తోడ్లోనే వున్నాడు. 
ఆయనతోపాటు దిగుచూ స్వామీ! మీకు లగేజి వుందా? “అవును వుంది” 
ఎంత లగేజి? “తొంబై పౌండ్లు” “ఏదీ?” “ఇదో!” అని స్వామి వారు తన 
దేహాన్ని చూపించారు. వానికి ఆశ్చర్యం వేసింది. “డబ్బెంతుంది?” అది 
లేదు. వానికి కనీవినీ ఊహించనుకూడ ఊహించని విచిత్ర సన్నివేశం. 


“నీకు ఈ దేశంలో మిత్రులున్నారా”? “ఆ ఉన్నారు”- “ఎవరు?” 
“నీవే” స్వామివారు అతని వీపుపై చేయి వేశారు. రామతీర్ల స్వాములవారు 
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అమెరికాలో వున్నంత వరకూ ఆ పత్రికా విలేఖరే ఆయనకు కావలసినంత | 
వ్యవస్థా చూచుకొన్నాడు. అదిరా! ఆత్మవిశ్వాసం. “ఉదార చరితానాంతు 
వసుదైక కుటుంబకం”. విశ్వనాథుడు తనవాడైతే విశ్వమంతా తనదే. 

శ్రీరామతీర్ణులు' అనుభవ వేదాంతాన్ని, అనుష్టాన వేదాంతాని 
యీనాటి భక్తులు, సాధువులు, సన్యాసులు యెంతవరకు అనుసరిస్తున్నారో 
ఆతృ్మపరీక్ష చేసుకోవాలె 


9 => (వ్రాసిన “భోజ[ప్రభందం”లో ఒక విషయం వుంది. 555० || 
ముందూ చూడక అడిగినవారికందరికి భోజమహారాజు దానధర్మాలు 
తెగజేస్తున్నాడు. కవులకు అక్షరలక్షలు వర్షించడమే వర్షించడం. 
మంత్రిగారికి భయసంకోచాలు కలిగాయి. వద్దని ఎదురుగా చెప్పే సాహసం 
లేకపోయె. మహారాజుగారు శయనాగారం ప్రవేశించే చోట గోడపైన 
ఒక వాక్యం సంస్కృతంలో వ్రాశాడు. “ఆపదర్ధ్థం ధనం రక్షేత్‌” దానిలోని 
అరమేమంటే “మహారాజా! అతి దేనికీ పనికిరాదు. తన్ను మాలిన ధర్మమా 
అంటారు కదా! దాన ధర్మాలకు హదుపద్లు వుండాలె. అంతా ఖర్చు श्ल 
యిలాగా? కష్టాలు వచ్చినప్పుడు ఆదుకొనేందుకు కొంత ధనం నిలువ 
పెటుకోవాలి కదా! అని మం|(కత్రి భావన 


పడకటింటిలో ప్రవేశిస్తూ గోడపైన ట్రాసిన శ్లోక చరణాన్ని 


భోజుడు చూచాడు. దాని दुर 'శ్రీమతామాపద కుతః” అని మరో 
వాక్యం సమాధానంగా ట్రాశాడు. దాని అర్థమేమంటే లక్ష్మీపుత్రులకు 
ఆపదలు యెందుకొస్తాయయ్యా? అని. | 

మంత్రిగారు చూచారు. దానిక్రింద 'సాచేదపగతా లక్ష్మీ! మళ్ళీ 
(వాశాడు లక్ష్మీ కటాక్షం తప్పిపోయే కాలం కూడా ఒక్బ్ళొక్నప్పుడు రావచ్చు 
నండీ! అని దాని అర్లం. రాజుగారు తిరిగి దానిని చూచి దాని ప్రక్షనే 
“సంచితార్తోపి నశ్యతి” అని మళ్ళీ పూరించాడు పోయేకాలం వసే 
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నిలువ పెట్లింది 2०९९० నిలుస్తుందా? అని రాజు గారి భావం. రాజుగారి 
నిశ్చయ నిష్టకు మంత్రి చకితుడైనాడు 


“ఆపదర్థం ధనం రక్షేత్‌ - శ్రీమతామాపద కుత । 
సాచేదవగతాలక్ష్మీ - సంచితార్గోపి నశ్యతి” । ఇది పూర్తి శ్లోకం. 


ఆధ్యాత్మిక సంస్థలు, ధార్మిక సంస్థలు అర్థ ప్రధానమైతే 
అనివార్యంగా కామ ప్రధానం. భోగ ప్రధానం, కాక తప్పవు. వ్యక్తుల 
విషయమూ అంతే - అందుకే 'అర్థకౌచం మహాశౌచం” అని భారతం 
చెప్పింది. ( సద్గురు రచనావైభవం నుండి ) | 


త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టుకు ఈ (క్రిందివారు విరాళం పంపినారు 
1. మేధస్వి ఎడ్యుకేషనల్‌ ట్రస్టు (అడయార్‌, చెన్నై-రూ. 500000/- 
2. శ్రీదుగ్గిరాల పల్లంరాజుగారు (అహ్మదాబాద్‌) - రూ.100001/- 
8. శ్రీమతి ఎస్‌, పద్మశ్రీ (బోయనపల్లి, సికిం ద్రాబాద్‌,నిధికి) రూ.90000 
4.. శ్రీ అత్యం వెంకటాచలం, పెనుగొండ (ు)నిధికి - రూ. | 

| పెనుగొండ, పశ్చిమగోదావరి. జిల్లా -2 నిధికి ~ రూ.20000/- 
5. శ్రీ సీతారామ శ్రీపాద (ఎస్‌. ఆర్‌.నగర్‌, హైద్రాబాద్‌). రూ. 30000/- | 
6. శ్రీ గోటేటి సాయిప్రసాద్‌ (అశోక్‌నగర్‌, చైన్నె) - రూ.20000/- 
7. శ్రీ బి.వి.సత్యనారాయణ రావు (ఈదర, నిధికి)ి- రూ.25000/- 
8. శ్రీ జి. గుర్నాధం (సికిం[ద్రాబాద్‌) నిధికి. - రూ. 10000/- | 
9. శ్రీ సి. ఏడుకొండలు (హైద్రాబాద్‌) నిధికి - = ८९.10000/- 
10.శ్రీ వి.ఎస్‌.వి. సముద్రరావు (బెంగుళూరు)(నిధి) -రూ. 10116, 
11.శ్రీ వి.శంకరపరమాత్మ-లక్ష్మీక్రాన్తి (గుంటూరు), (నిధికి)-రూ10000 
వీరిని పరమేశ్వరుడు అనుగ్రహించుగాక ! 
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छतः | 
అష్టవిధ పుష్పార్బన 
-ఎ.తారాలక్ష్మి, ఎం.ఎ., ఎం.ఇడి., ఎమ్‌.ఫిల్‌. పి.హెచ్‌.డి. (శ్రీకాళహస్తి) 
వారిజం, సౌమ్యం, ఆగ్నేయం, వాయువ్యం, పార్థివం, 
వానసత్వత్వం, ప్రాజాపత్యం, శివపుష్పః అనే ఎనిమిది రకాల పుష్పాలతో 
శివుని అర్బించాలట. | 


వారిజ పుష్ట సమర్భణం అంటే అభిషేకం చేయడం. శివలింగంపై 
పాలు, నెయ్యి, పెరుగు, తేనె, పంచామృతం కొబ్బరినీరు మొదలైన 
వాటిని ధారగా సమర్పించడమే అభిషేకం. అభిషేకం వలన శివుడు 
సంతుష్టుడవుతాడు. 
సౌమ్య పుష్ప సమర్పణం అంటే తేనె, పాలు మొదలైన పదార్థాలను 
నైవేద్యంగా నివేదించడం నైవేద్యం అంటే సమర్పించడం అని అర్థం 
పదార్లాన్నైనా పరమాత్మకు సమర్పించిన తరువాత అది (ప్రసాదంగా 
మారుతుంది. పరమాత్మ వాసనా రూపంలో ఆ ప్రసాదాన్ని స్వికరిస్తాడు.. 
పరమాత్మకు ధూప దీప సమర్పణను ఆగ్నేయ పుష్ప సమర్పణ అంటారు 
సాంబ్రాణి, గుగ్గిలం, కర్పూరం, గంధం మొదలైన పదారాలతో ఈశ్వరునికి 
ధూపం సమర్పిస్తారు. ఇటీవలి కాలంలో రసాయనిక ద్రవ్యాలతో కూడిన 
అగరుబతుల వాడకం పూజా విధానంలో ఎక్కువయింది. ఇటువంటి 
ధూపాలు అనారోగ్య హేతువులని విజ్ఞుల అభిప్రాయం. ధూప సమర్పణ 
వలన భకులకు పుషి మరియు ఆయజబుస్సు లభిస్తాయట. ధూప దీప 
సమర్పణ వలన దేవతాశకులు ఆకర్షింపబడి, ఆసురీ శక్తులు 
దూరమవుతాయి. | 
వాయు పుష్ప సమర్పణం అంటే చందనం వంటి లేపనాలను 
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భగవంతునికి సమర్పించడం. అదేవిధంగా పార్థివ పుష్బార్చనం అంటే 
కందమూలాదులను నైవేద్యంగా సమర్పించడం . ఇక ఏడవదయిన 
వాస సత్ప్సత్య 29९) १८० అంటే పండ్లను మొదలైనవాటిని 
నివేదించడమట. ప్రాజాపత్య పుష్ట సమర్పణం అంటే వేదప్రతిపాద్యమైన 
సోత్రాలను, సుతులను వినిపించడమేనట. చివరగా శివ పుష్ప సమర్పణం 
అంటే తనలో ఉన్న మనో వాసనలను భగవంతునకు సమర్పించడమేనని 
పెద్దల మాట.. । | 


అయితే పైన' చెప్పబడిన ఎనిమిది ఉపచారాలు ఇంచుమించు 
భౌతికమైన పదార్థాలతో బాహ్యంగా. సమర్పించే ఉపచారాలు. కాగా 
వీటికంటే ఉత్తమమైన, కేవలం మానసికమైన మరో ఎనిమిది అంతరంగ 
ఉపచారాలు ఎంతో గ్రేష్టమైనవని శాస్త ఉవాచ. 


ఈ మానసిక పూజలో దైవాన్ని పూజించాల్సిన మొదటి పుష్పం 
అహింస. ఆలోచనతో గానీ, మాటతోగానీ, చేతలతోగానీ పరులకు హాని 
కల్గించకపోవడమే అహింస అనబడుతుంది. ఇం(ద్రియ నిగ్రహమే 
భగవంతునకు సమర్పించవలసిన రెండవ పుష్పం. మనస్సులో సహా 
దశేండ్రియాలను . స్వాధీనంలో ఉంచుకోవడమే ఇంద్రియ నిగ్రహం. 
ఇకపోతే కష్టాలలోనూ, ఇబ్బందులలోనూ ఉన్నవారి దుఃఖాన్ని తొలగించే 
దయ అనే మూడవ పుష్పం పరమాత్మకు అత్యంత ప్రీతికరమట. 


అదేవిధంగా, తనకు అత్యంత అపకారం చేసినవారి పట్ల కూడా 
| ६८) వహించి, అంతా ప్రారబ్ద వశమున జరిగిన కర్మగా భావించి, 
ఓర్సు వహించి, క్షమించే క్షమాగుణం అలవరచుకోవడమే ఆ ఈశ్వరునకు 
అర్చించాల్సిన అత్యంత విలువైన నాల్గవ పుష్పం. అలాగే ఇష్ట దైవాన్ని 
నిరంతరం మనస్సులో ధ్యానించడమే ధ్యానమనే ఐదవ పుష్పం. 
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మనస్సుతోనూ, వాక్కుతోనూ, చేతలతోనూ చేసే కర్మలను నియమ 
బద్దంగా చేయడమే తపస్సు అనే ఆరవ షం. అదేవిధంగా ఆత్మ 
మరియు పరమాత్మల గురించిన సమ(గమైన ఎరుకను. కలి ఉండడమే 
జ్ఞానమనే ఏడవ పషమట. చివరగా ఇతరులకు నష్టాన్ని, ఇబ్బందినీ 
కల్గించని యథార్థాన్ని పలకడమే సత్యమనే ఎనిమిదివ పుష్పం. 


పైన పేర్కొన ఎనిమిది రకాల పుష్పాలతో చేసే దేవతాపూజ 
అత్యంత పవిత్రమైన పూజ. ఫలపుష్పాలతో, ధూపదీప నైవేద్యాలతో, 
షోడశోపచారలతో ఆడంబరంగా దే భౌతిక పూజకన్నా అహింస, 
ఇంద్రియ నిగ్రహం, భూతదయ, క్షమ, జ్ఞానం, తపస్సు, ధ్యానం వంటి 
ఉత్తమ గుణాలను అలవరచుకొని సమర్పణ భావంతో పవిత్రంగా జీవితాన్ని | 
గడపడమే దేవతలను తృప్తిపరచే నిజమైన పూజ 


పైన పేర్చొనబడిన ఎనిమిది రకములైన పుష్పములు భగవంతునకు 
అత్యంత (పీతికరములు కావున ఈ సద్భుణములను ఎవరైతే 
పెంపొందించుకుని అంతరంగంలో పరమేశ్వరుని పూజిస్తారో వారు 
మోక్షపదవికి అధికారి అని తెలియజేయడమైనది. 


వార్పిక చందాదారులకు విజ్ఞప్తి 
వేదానభేరి వార్షిక చందా జనవరి నెలతో ప్రారంభమై డిశంబరు 
నెలతో ముగుస్తుంది. ఇప్పటి వార్షిక చందాదారుల వార్షిక చందా 2022 
డిశంబరు నెలతో ముగుస్తుంది. క్లాబిట్టి వార్షిక చందాదారులు తమ 
తమ వారిక చందాను 2022 డిశంబరు నెల 15వ తేది లోపల మాకు 
పంపి మి చందాను పునరుదరించుకోవలసినదిగా కోరుచున్నాము 
పబ్లిషర్‌ 
వేదానభరి 
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ముంచిని పెంచు. 


పర్యావరణ పరిరక్షణం 
-డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, (తిరుపతి) 

మానవుడు శాంతి సుఖాలతో మనుగడ సాగించాలంటే తన 
చుట్టూ వున్న ప్రకృతికి వినాశం కలించకుండా ఉండాలి. చెట్లూ చేమలూ, 
అడవులూ ధ్వంసమైతే మన జీవితాలకు గూడా హాని తప్పదు. కాబట్టి 
చర ప్రాణులైనీ పశుపక్ష్యాదులకు గానీ, అచర ప్రాణులైన చెట్టూ, చేమలకు 
గానీ హాని తలపెట్టరాదు. ఇప్పటి మనుజుల స్వార్థపూరితమైన 
మనోభావాలెట్టివో వివరించే ఈ క్రింది గేయం చదవండి - 

మింట సూర్యుడు - మంటలుమియుచు 

, 2०65० €" మధ్యాహ్న మందున, 
బాటసారులు మువ్వు రొకటిగ 
- పయనమై చనుచున్‌ ॥ 


ఎండ వేడిమి తాళజాలక - 
ఎంత వెదకిన నీడ గానక, 
తుట్ట తుదకెటులెట్లో వారొక 
చెట్టు జేరిరి పో! ॥ 


చేరుకొని (శ్రమ దీర్చుకొన నా 
చెట్టు నీడను విశ్రమించుచు 
చెట్టు నంతయు గలయజూచుచు 
నిట్టు లనుకొనిరి. ॥ 
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వచ్చిపోయెడు బాటసారుల 
వంతదీర్బెడు వృక్షరత్నమ । 
పచ్చగా వర్ధిల్లు మని యొక 
పాంథు డనె హృదిలో ! ॥ 


చెట్టు చివరల విటపములు తన 
చేతి కర్రకు సరిపడంగల, 
పొడవుతో నలరారె నని తల 
పోసె మరియొకడు ॥ 


చెట్టు మొదలం జూచి దానికి. 
చేవగల్లుట అరసి చకని, 

చెక్నలగుఓ తలుపులకు నది మరి 
యొక్కడనుకొనియెన్‌ ॥ 


వారలేమని తలచుకొనిరో 
భూరుహమునకు నెరుకలేదది, 
నేటికిని దాని పని చల్లని 
నీడనిచ్చుటయే ॥ (స్వయం) 
దీని భావం సంగ్రహంగా చెప్పుకొందాం. భానుడు భగభగమండే 
మండుటెండలలో ముగ్గురు బాటసారులు ఎక్కడికో నడచిపోతున్నారు. 
మధ్యాహ్నానికి మరీ ఎండ తీవ్రమయింది. ఏ చెట్టు క్రిందైనా కొంత సెపు 
విశ్రమించి తరువాత పయనం కొనసాగిద్దామని వారు భావించారు. 
కాని ఆ దారిలో ఎక్కడా ఒక్క చెట్టు గూడా వారి కంట బడలేదు. 


ఎట్టకేలకు ఒక పెద్ద చెట్టు కనిపించింది. వారు ముగ్గురూ 
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| ५ చేట్టు రుకొసి (no b. oo én ८. & 
= పరి కీలించారు అందులో ६.८ 5 न्य 


६. వృక్షరాజమా! € దారిలో J 23 కు = 2 


గూడా కనిపించలేదు ఈ దారిలో నడచి వచ 2०८2 ८2€& & 04 
టెండలో నీవు నీడను (ప్రసాడిసుున్నావు. నీవిలాగే కలకాలం పచ్చగా 
వర్లిభి పరోపకారం చేసి పుణ్యం మూటగట్టుకోవమ్మా” 


ఇక రెండవ బాటసారి చెట్లు చివరి భాగాలలో కర్రలు नवा 
పెరిగి వుండడం చూచి “ఈ కర్రలైెతే నా చెతికర్రకు సరిబోతాయి 
కదా” అని భావించాడు. ఇక మూడవ పాంధథుడు చెట్లు మొదటీ భాగాన్ని 
బాగా పరిశీలించి అది చేవబారియుండడం గమనించి “ఈ చెట్టు ముదలు 
నరుకొనిపోతే మంచి తలుపు చెక్కలవుతాయి” అని అనుకొనా డు - 
వారు ముగ్గురూ ఏమని అనుకొంటున్నారొ ఆ చెట్టుకు తెలియరాలెదు 
ఆ చెట్లు నేటికీ ఆ దారిన వచ్చేవారికి చల్లని నిడను (ప్రసాదిసూనె 
ఉన్నది 

ఈ గేయాన్ని పరిశీలిస్తే మనుజుల స్వభావాలు ఎలా వుంటాయో ' 
తెలుస్తుంది. ప్రకృతికీ, పర్యావరణానికీ భంగం కలిగిస్తే అది సమాజానికి 
ఎంత ఉపద్రవం కలిస్తుందో, ఒక (ప్రక్క పర్యావరణవేత్తలు చెబుతూనే 
వున్నారు. తన స్వార్థం కొరకు ప్రకృతి సంపదను నశింపజేయడం 
ఎంతమాత్రం తగదు. 


చరాచరప్రాణుల పట్ల సమదృష్టి కల్గి యుండాలి. అన్నమయ్య- 
సమబుద్దే యిందరికీ - సర్వ వేద సారము | 
సము 6०८68 హరి - సాధనమో యయ్యా । అని చెప్పాడు. 


అచర(ప్రాణులు గూడ మనకెంతో మేలు చేస్తున్నాయి దానిని తలజోసి | 
అవి కూడా సుఖంగా వర్గిల్లాలి అనే భావం కలి వుండాలి. అందరూ ' 
మంచిగా మనుగడ పొందాలంటే అనుసరించాల్సిన మార్గాలలో ఇదొకటి. 
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శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతము 


- एग ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం (తిరుపతి) 
(గత సంచిక తరువాయి) 
దేవతాగణ సృష్టి వరాహావతార వృత్తాంతాన్ని సవిస్తరంగా విన్న వీదురుడు 


విష్ణుదేవుడి మహిమకు విస్మితుడయ్యాడు. పరమానందభరితుడయ్యాడు. 
(బ్రహ్మ చేసిన సృష్టిని గురించి ఇంకా తెలుసుకోవాలనిపించింది. మైత్రేయ 
మహర్షిని సవినయంగా ప్రశ్నించాడు. 


“బ్రహ్మ ప్రజా సృష్టికోసం ముందుగా ప్రజాపతులను ప్రభవింప 
జేశాడు కదా! తరువాత ఏమి సృష్టించాలనుకున్నాడు. మరీచి మొదలైన 
వాళ్ళు లోకాలను ఏవిధంగా సృష్టించారు? ఆ ప్రజాపతులు సతీసహితులై, 
సతీరహితులై ఏమేమి సృష్టించారు? ఇవన్నీ వివరంగా నాకు చెప్పు”. 

మైత్రేయుడు చెప్పడం ప్రారంభించాడు. 

“విదురా! లోకాలను ఏవిధంగా సృష్టించాలని పరమేశ్వరుడు 
మొదట తీవ్రంగా ఆలోచించాడు. ఆయన ఆలోచనా ఫలితంగానే సత్త్వము, 
రజస్సు, తమస్సు అనబడే మూడు గుణాలు పుట్టాయి. వాటిలో రజోగుణం 
నుండి మహత్తత్త్వం పుట్టింది. మహత్తత్వం నుంచి ప్రిగుణాత్మకమైన 
అహంకారం పదింది. అహంకారం నుంచి పంచతన్మాత్రలు (ప్రభవించాయి. ||. 
వాటి నుండి పంచభూతాలు పుట్టాయి. సృష్టి అంతటికీ కారణమీ 
పంచభూతాలే సుమా! ఇప్పుడు చెప్పుకున్న అన్నీ కలసి ఒక బంగారు 
గుడ్గును సృష్టించాయి. ఆ గుడు మహాజలంలో తేలుతూ వృద్ది పొంద 
సాగింది. పరబ్రహ్మ నారాయణుడనే పేరుతో ఆ గుడ్గును అధిష్టించి వెయ్యి 
దివ్య సంవత్సరాలు గడిపాడు. ఆయన బొడ్డు నుంచి ఒక పద్మం పుట్టింది. 
ఆ పద్మం నుంచే భగవంతుడి అంశతోనే [బ్రహ్మ ప్రభవించాడు. ఆయనకు 
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నాలుగు ముఖాలు. ఆ కమల సంభవుడే సమస్త జగత్తును సంభవింప | 
జేశాడు. తన ఛాయతో అవిద్యను ఆవిర్భవింపజేశాడు. దానిలో తామిసస్రం, 
అంధతామి[స్తం, తమం, మోహం, మహామోహం అనే ఐదువిధాల 
మోహస్థితులున్నాయి. (బ్రహ్మకు మోహమయమైన తన శరీరం మీద 
యావగింపు కలిగింది. వెంటనే దాన్ని పరిత్యజించాడు. బ్రహ్మ 
విడిచిపెట్టిన దేహం ` ఆకలిదప్పులకు స్థానమైంది. అది రా(త్రిగా 
రూపుదిద్దుకుంది. దాన్నుంచి యక్షులు, రాక్షసులు పుట్టారు. ఆకలిదప్పులు 
అధికం కాగా, వారిలో కొందరు బ్రహ్మను భక్షిద్దామన్నారు. ఇంకొందరు 
రక్షిద్దామన్నారు. వాళ్ళు (బ్రహ్మమీదికి వచ్చారు. నేను మీ తండ్రిని, | 
నన్ను హింసించవద్దు అని బ్రహ్మ వారిని వారించాడు. (బ్రహ్మదేవుడు 
గొప్ప తేజస్సుతో కూడిన మరో శరీరం ధరించాడు. తద్ద్వారా 
సత్త్వ్వగుణంతో కూడిన దేవతలను సృష్టించాడు. ఆ శరీరాన్ని కూడా 
వదిలివేశాడు. అది పగలుగా పరిణమించింది. దేవతలకు ఆ(శ్రయ 
భూతమైంది. (బ్రహ్మదేవుడు మరొక దేహం ధరించాడు. తన కటిప్రదేశం 
నుండి అసురులను ఆవిర్భవింపజేశాడు. వాళ్ళు మహాకాముకులు. (బ్రహ్మ |. 
దేవుడితో రమించాలని ఆయన వెంటబడ్ల్డారు. నలువ నవ్వుకుంటూ || 
పరుగుతీశాడు. వైకుంఠం చేరుకున్నాడు. పద్మనాభుడి పాదాలకు 
ప్రణమిల్లాడు. తాను సృజించిన అసురులే తనతో రమించాలని 
వెంటపడుతున్న విపత్తును విన్నవించుకున్నాడు. సర్వరక్షకుడైన 
సర్వేశ్వరుడు ప్రసన్నుడయ్యాడు. (బ్రహ్మ దీనస్థితికి జాలిపడ్డాడు. ఘోరమైన 
తన శరీరాన్ని విడిచిపెట్టమని విరించికి సూచించాడు. అతను అలాగే 
చేశాడు. 


బ్రహ్మదేవుడు విడిచిపెట్టిన దేహం నుంచి మోహనాకారంతో 
ఒక ముదిత ఉదయించింది. ఆమె 'సంధ్యాదేవి”. అసురులంతా ఆమెను 
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చూశారు. ఆమె సౌందర్యానికి ఆశ్చర్యపడ్డారు. ఆగలేకపోయారు. 
అమాంతంగా కౌగిలించుకున్నారు. అనేక (ప్రశ్నలు వేశారు. “నీలవేణీ! 
నీదేకులం? ఏ ఊరు? తల్లిదం[డ్రులెవరు? ఒంటరిగా ఇక్మడెందుకు 
తిరుగుతున్నావు? మాకు వివరంగా చెప్పు. మదనతాపంతో మరుగుజొచ్చిన 
మమ్మల్ని పట్టించుకోక పరాకు చెయ్యడమెందుకు? ఇంకైనా 
కనికరించు.” తమ మాటలకు ప్రత్యుత్తరం రాకపోయేసరికి రాక్షసులు 
నిలువలేకపోయారు. ఆ సంధ్యాదేవిని పట్టుకున్నారు. బ్రహ్మ ఆ దృశ్యాన్ని 
చూసి సంతోషించాడు. కొత్తగా ధరించిన శరీర హస్తాన్ని ఆఘ్రాణించాడు. 
అప్పుడు అప్పరసలు, . గంధర్వులు పుట్టారు. అంతటితో ఆ శరీరాన్ని 
విడిచిపెట్టాడు. అది వెన్నెలరూపం పొందింది. దాన్ని విశ్వావసు మొదలైన 
గంధర్వులు, అప్పరసలు పుచ్చేసుకున్నారు. (బ్రహ్మ మరొక శరీరం 
ధరించాడు. అది కునుకుపాటు, ఉన్మాదం, ఆవులింత, నిద్ర వీటికి 
| నెలవు. దీని ద్వారా కమలజుడు పిశాచాలను, గుహ్యకులను, సిద్దులను, 
భూతాలను పుట్టించాడు. వాళ్ళు దిగంబరులై వెంట్రుకలు విరబోసుకొని 
కనిపించారు. ఆ దృశ్యాన్ని చూసి బ్రహ్మ కళ్ళు మూసుకున్నాడు. తక్షణమే 
తన తనువు పరిత్యజించాడు. దానీని పిశాచగణం తీసుకొంది. తరువాత 
(బ్రహ్మ అదృశ్య శరీరుడై పితృదేవతలనూ, సాధ్యులనూ పుట్టించాడు. 
వాళ్ళు దేవభావం పొందారు. ఈ కారణం చేతనే (శ్రాద్ధ సమయాలలో 
పితృగణాలనూ, సాధ్యగణాలనూ ఉద్దేశించి హవ్యకవ్యాలను సమర్చిస్తారు. ` 
బ్రహ్మదేవుడు తన నేర్పు వెల్లడయ్యేలా తిరోధాన శక్తితో సిద్ద్ధులనూ, || 
విద్యాధరులనూ పుట్టించాడు. వారికి తిరోధానము పేరుగల తన దేహాన్ని 
ఇచ్చాడు. ఆ మీదట తన (ప్రతిబింబ శరీరం ద్వారా కిన్నెరులను, 
కింపురుషులనూ పుట్టించాడు. వాళ్ళు ఆ బ్రహ్మదేవుడి (ప్రతిబింబాలైన 
శరీరాలను ధరించి ఇద్దరిద్దరు జతకూడి (బ్రహ్మదేవుడికి సంబంధించిన 
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గీతాలను గానం చేయసాగారు. 


తాను చేసిన సృష్టిపట్ల బ్రహ్మదేవుడికి సంతృప్తి కలుగలేదు. సృష్టి| | 

అభివృద్ధి చెందలేదని విచారించాడు. ఆయనకు కోపం వచ్చింది. 

కాళ్ళు విదిలించాడు. వాటి నుండి రోమాలు రాలాయి. ఆ రోమాల నుంచి 

|| పాములు (ప్రభవించాయి. మళ్ళీ మనువులను సృష్టించాడు. వాళ్ళకు తన. 

పురుష దేహాన్ని ప్రసాదించాడు. వాళ్ళు బ్రహ్మదేవుణ్జి ప్రస్తుతించారు. బ్రహ్మ 

తరువాత తపస్సు, యోగం, విద్య, సమాధి వీటితో కూడిన బుషి వేషాన్ని 

ధరించాడు. ఇంద్రియాలతో కలసిన ఆత్మస్వరూపుడై బుషి గణాలను 

సృజించాడు. సమాధి, యోగం, ఐశ్వర్యం, విద్య, వైరాగ్యం అనే తన 
అంశాలను క్రమంగా వారికి సంక్రమింపజేశాడు.” 


మై(తేయుడి 25००९०९० ` విన్న విదురుడు మహాదానంద ! 
భరితుడయ్యాడు. మాధవుణ్ణి మనసులోనే స్మరించుకున్నాడు.' 

బ్రహ్మదేవుడు సృష్టికర్త. త్రిమూర్తుల్లో మొదట పేర్మోదగ్గవాడు. తన 
కర్తవ్యంలో ఒక భాగమైన సృష్టికార్య నిర్వహణలో అనేక శరీరాలను ధరించి 
పరిత్యజించవలసి వచ్చింది. ఎన్నో ఇబ్బందులను ఎదుర్చ్మోవలసి వచ్చింది. 
అయినా అజుడు తన పట్టుదల వీడలేదు. కర్తవ్య విముఖుడు కాలేదు. ఇది 
ఆయన స్ఫైరాన్ని, మనోధార్యాన్ని తెలియజేస్తూ ఉంది. కర్తవ్య 
పరాయణులంతా (బ్రహ్మను అనుకరించవలసిన ఆవశ్యకత 88265 
బోధపడుతుంది. 


బాహ్య శరీరమును 'శుభ్రవరచుకొనవలెనన్న సోపు, 
కుంకుడుకాయ, సున్ని ఎపిండి అవసరము. మనసును శుభ్రపరచు 
కొనవలెనన్న జపము, ధ్యానము ఇత్యాదివి అవసరము. . 
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మానవతావార ప్రవక్త శ్రీగురు నానక్‌ 


- శ్రీ నైనారు అప్పాస్వామి గారు (తిరుపతి) 
(శ్రీనైనారు అప్పాస్వామి గారు విద్యావంతులు, ఆర్‌.ఎం. ఎస్‌.లో 
పని చేశారు. తిరుపతి శ్రీ మలయాళ సద్గురు సేవా సమాజ జీవిత 
సభ్యులు. సమాజ పత్రిక “సద్గురువాణి' సంపాదక వర్షంలో ఒకరు. వీరిపుడు 
కీర్తి శేషులు సం॥ ) 


మత సామరస్యాన్ని మానవ జీవిత పరమార్లాన్ని ఏకేశ్వరో 
పాసనను, దీనజన సేవను (ప్రబోధించిన మహనీయుడు శ్రీ గురునానక్‌ 
ఆయన హిందూ ముస్లిమ్‌ల ఐక్యతకై కృషి చేసి, గురునానక్‌ మహాయోగి, 
ఆయన హిందువులకు గురువు, ముస్లిమ్‌లకు పీరు అని ఇరుమతాల వారి 
గౌరవానికి పాత్రుడయ్యాడు 

గురునానక్‌ (&8॥ 1469లో పూర్వం పాంచాల దేశమని పిలవబడు 
| చుండిన పంజాబ్‌లో లాహోరు నగరానికి పాతిక మైళ్ల దూరంలో వున్న 
రాయీమోయీ తల్వండి అను (గామంలో (8 అను హిందూ కుటుంబంలో 
జన్మించాడు. తండ్రి మెహతాకాలూ ఆ గ్రామానికి కరణంగా వుండేవాడు. 
తల్లి తృపత్‌ నానక్‌ కుటుంబం ఆ ప్రాంతంలో ఒక సంపన్న కుటుంబంగా 
వుండేది. సప్త వర్ష ప్రాయంలో తండ్రి నానక్‌ను గొప్ప విద్వాంసుడైన 
గోపాల పండిట్‌ వద్దకు విద్యాభ్యాసానికై తీసుకు వెళ్లాడు. కాని నానక్‌ 
తనకు లౌకిక విద్య అవసరం లేదని మొండికేశాడు. |బ్రిజలాల్‌ అను 
పండితుని వద్ద సంస్కృతాన్ని కుతుబుద్దీన్‌ మౌల్వీ వద్ద ఫారశీ భాషను 
నేర్చుకొన్నాడు. నానక్‌ చిన్నతనం నుండి దైవ భక్తితో వుండేవాడు. ప్రహ్లాదుని 
వలె తోటి బాలురను చేరదీసి భగవంతుని ప్రార్థించమని చెప్పెవాడు 
తండి గేదెలను 'మేపమని నానక్‌ను పంపేవాడు. అయితే నానక్‌ భగవంతుని 
ధ్యానిస్తూ వుండడం వల్ల గేదెలు ఇతరుల పొలాలను పాడుచేసేవి. పరిహారం 
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_ తండ్రి నానక్‌ను దండించేవాడు. ఇది చూచిన నానకి 
అక్కగారైన నానకీ తమ్ముని తనతో సుల్తాన్‌వూరుకు తీసుకు వెళ్లీంది. 
దౌలత్‌ఖాన్‌ లోదీ అను ముస్లిం వ్యాపారి అంగడిలో పనిచేయుటకు 
నియమించింది. కాని దయామయుడైన నానక్‌ బీదవారికి డబ్బు లేకనే 
వస్తువులను ఇచ్చేవాడు. ఒకనాడు నానక్‌ ఒకరికి గోధుమ పిండి కొలిచి 
ఇస్తూ 12 శేర్లు కొలిచి ఆపైన తేరా (అనగా పదమూడు లేక నీది అని ) 
తేరా అంటూ పిండినంతా కొలిచి ఇచ్చివేశాడు. అది చూచిన ధౌలత్‌ఖాన్‌ 
ఇక లాభం లేదని నానక్‌ను పంపించివేశాడు. అంతటి దయాగ హృదయుడు 
|| నానక్‌. పద్దెనిమిది సంవత్సరాల వయసులో నానక్‌కు సులక్షణాదేవితో 
వివాహమైంది. వారికి ఇద్దరు కుమారులు కలిగారు. | 
నానక్‌ ప్రజలకు భక్తిని, మైత్రిని, దయను బోధించేవాడు. అందరు || ` " 
ఆ పరమేశ్వరుని సేవకులని, హిందువులు, ముస్లింలు విభజన అసంగతమని, 
మతం మానవుని మంచి మార్గాన నడిపించునదని, బీదలకు సహాయం 
చేయడం మానవ ధర్మమని చెప్పేవాడు. నానక్‌ ఈ భావాలను ప్రచారం 
చేస్తూ దేశవిదేశాలలోని పవిత్ర స్థలాలను. దర్శించాడు. మొదటి ఉత్తర 
భారతదేశంలోని డిల్లీ, బుద్ధగయ, కాశి, పూరిజగన్నాధం, హరిద్వార్‌ 
సందర్శించాడు. రెండవ మారు. దక్షిణ భారతదేశంలోని రామేశ్వరం, 
కన్యాకుమారి మరియు శ్రీలంకను సందర్శించాడు. మూడవమారు గర్వాల్‌, 
హేమకూటం, గోరక్‌పూరు, 2820, భూటాన్‌, టిబెట్‌ మున్నగు ప్రాంతాలలో 
పర్యటించాడు. నాల్గవ మారు బెలూచిస్తానం, ఇరాన్‌, ఈజిప్టు, బాగ్గాద్‌, | 
మెక్కా కాందహార్‌ మరియు కాబూల్‌ను దర్శించి వచ్చాడు. 


నానక్‌ తన ధనాన్ని పేదలకు పంచి పెట్టేవాడు. ఇతరులను కూడా 
అలా చేయమని, దైవకృపకు పాత్రులు గమ్మని చెప్పేవాడు. ఏదైనా వ్యాపారం 
చేయమని తండ్రి ధనం ఇవ్వగా దానితో పేదలకు, సాధువులకు అన్నదానం 
చేశాడు. తండి [ప్రశ్నించగా తాను చేసిన వ్యాపారం వల పేదలకు మేలు, 
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ప్రదేశాలలో సంచరించి చివరికి నానక్‌ కరార్‌పూరులో స్థిరపడ్డాడు. అక్కడ 
ఆయన సత్సంగ సమావేశాలు జరుపుతూ (ప్రజలకు ధన్మాన్ని బోధించసాగాడు. 
దేవుడొక్కడే అని, ఆయనకు హిందువులు, ముస్లింలు తదితరులని భేదం 
లేదని, ప్రజలంతా ఒకరికొకరు సహాయపడుతూ జీవించాలని, జాతి 
కులమత భేదాలు మానమని, అంటరానితనం పాపమని బోధించేవాడు. 
అక్కడే ఆయన పేదవారికై లాంగర్‌: అనగా అన్న సత్రాన్ని స్థాపించాడు. 
నానక్‌ ఉపదేశాలు ప్రజలపై ఎంతో ప్రభావాన్ని చూపాయి. ఎందరో. 
హిందువులు, ముస్లింలు ఆయనకు శిష్యులయ్యారు. ఆయన గురునానక్‌ 
అని గౌరవింపబడ్డాడు. ఆయన మహత్తును గూర్చిన ఎన్నో విశేషాలు 
ప్రచారంలో వున్నాయి. 
గురునానక్‌ మెక్యాను సందర్శించుటకై పోయినప్పుడు అక్కడ 
ఒకచోట విశ్రమించియుండగా ముస్లిం మత పెద్దలు “అల్లా” గృహం 
వైపు కాళ్లు పెట్టుకొని నిద్రపోవచ్చునా అని కోపగించారు.. అందుకు నానక్‌ 
అయ్యా దయచేసి అల్లా లేని వైపేదో చెప్పండి అలాగే చేస్తాను అన్నాడు. 
భగవంతుడు సర్వవ్యాపి అన్న ఆ సందేశాన్ని గ్రహించిన మత పెద్దలు 
మరుమాట మాటాడలేకపోయారట. == 
"ఒకమారు నానక్‌ తన శిష్యులతో పర్యటిస్తూ హసన్‌ అబ్ల్బాల్‌ అను 
(గ్రామాన్ని చేరాడు. అక్కడ బాబావలీ కంథారీ అనే కుహనా ఫకీరు 
వుండేవాడు. అచట వుండిన చిన్న సెలయేరును తన స్వాధీనమందుంచుకొని 
'ఎవరినీ దానిలోని నీరును ఉపయోగించనీయక భయపెట్టుచుండేవాదు. 
నానక్‌ శిష్యులు ఎంత అర్థించినను అతడు నీటిని ఇవ్వలేదు. అది చూచిన 
ह ఆ సెలయేటికి కొంత దూరంలో నేలను త్రవ్వగా అందు సీరు 
ప్రవహింపసాగింది. ఫకీరు సెలయేరు పూర్తిగా ఎండిపోయినది. కోపించిన | 
ఫకీరు ఒక రాయిని నానక్‌ పైకి దొర్లించగా ఆయన దానిని తన చేసైగచే 
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ఆపివేశాడు. ఆ సంఘటనకు గుర్తుగా అక్కడ ఒక గురు ద్వారా నిర్మింపబడి 
వుంది. 


మరియొక మారు గురునానక్‌ ఒక లోభియిన ధనవంతుని ఇంటీకి 
వెళ్లి అతనికొక సూదినిచ్చి అయ్యా దీనిని మీ వద్ద భద్రముగా నుంచండి. 
మనం పై లోకంలో కలిసినప్పుడు తీసుకొంటాను అన్నాడట. అందులకా || 
ధనవంతుడు ఆశ్చర్యంగా ప్రాణం పోయిన తర్వాత ఈ సూదినెలా పై 
లోకానికి తీసుకొని రాగలనన్నాడట. అందుకు గురునానక్‌ అదేమిటండీ 
మీరు కూడబెట్టిన ఇంత ధనాన్ని తీసుకుపోగలిగినప్పుడు, నా సూదిని 
మాత్రం తీసుకుపోలేరా అన్నాడట. అందులోని అంతరార్థ బోధను 
(గహించిన ఆ ధనవంతుడు గురునానక్‌కు శిష్యుడై తన ధనాన్నంతా |. 
పేదలకై వినియోగించాడట. 

ఈ విధంగా (ప్రజలకు హితబోధసల్సి హిందూ 2620230९) ఐక్యతకై 
కృషి చేసిన గురునానక్‌ క్రీ।శ॥ 1538లో పరమపదించారు. | 

గురునానక్‌ లిఖించిన జప్‌జీ అనే (గంథంలో ఆయన 
నామమహిమను వర్ణించారు. భగవన్నామం మన సర్వ పాపాలను ప్రక్షాళనం 
చేసుందనీ, అది భవరోగానికి దివ్యౌషధమనీ అది రామబాణం వంటిదనీ 
పావన తీర్గమనీ, జననమరణాల నుండి విముక్తి కలిగిసుందనీ, అది 
యోగమనీ, జాతి మతకుల భేదాలను నిర్మూలిస్తుందనీ బోధించారు. నామ 

|| జపానికై సన్న్యసించవలసిన అవసరం లేదనీ, .అడవులకు పోవలసిన 

అగత్యం లేదనీ, శరీరాన్ని బూడిదతో కప్పవలసిన పనిలేదనీ, ఇంటిలో 
నుండి జపిస్తే భగవంతుడు స్వయంగా ఇంటికే వస్తాాడనీ వివరించాడు 
ఆయన బోధనలు అప్పటికే కాదు, ఇప్పటికీ అనుసరణీయాలు. ఆయన 
విశ్వగురువు. మహా మానవతావాది 
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A A9 
సంది 3 


శివపార్వతుల పుత్రుడైన శ్రీ కుమారస్వామి - శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామి 
జన్మించిన రోజు మార్గశిర శుద్ధ షష్టి, దీనిని స్మంద షష్టియని, సుబ్రహ్మణ్య 
షష్టి అని కూడా అంటారు. ఈ రోజు తమిళనాడులో ప్రజలు తమ తమ 
ఇండ్లలో సు[బ్రహణ్యస్వామికి పూజలు చేసి, తళిగలు వేస్తారు. 
శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామి దేవాలయాలలో తత్రాపి ముఖ్య స్థలాలైన ఆరు - 
పళని, స్వామిమలై, తిరుచందూరు, తిరుత్తణి, తిరుప్పురక్కుండ్రము (మధురై 
దగ్గజ), పళని ముదిర్‌ (ముని రూపంలో తపస్సు చేసిన చోటు) 
ఈ ఆరింటిని అరుప్పడై వీడు అంటారు తమిళనాడులో. | 

శివుని రేతస్సు రెల్లుగడ్డపైన పడి ఒక బాలుడుదయించాడు. అతనికి 
పాలివ్వడానికి ఇంధ్రాదులు' కృత్తికలను నియమించాడు. కృత్తికల పాలతో 
పెరిగినందున ఇతనికి కార్తికేయుడు అని పేరు వచ్చింది. ఈశ్వరుని 
నుండి జారిపడిన రేతస్సుతో జన్మించినందువలన ఇతనికి స్మన్లుడు అను 
పేరు వచ్చింది. ఆరుగురి కృత్తికల పాలు ఒకేమారు ఆరు ముఖాలతో 
త్రాగినందువలన షణ్ముఖుడు, ఆరుముగం అని పేర్లు గలిగాయి అని 
రామాయణం బాలకాణ్ణలో వివరించబడియుంది. సు అంటే మంచి - 
అపారమైన, (బ్రహ్మణ్యం అంటే (బ్రహ్మజ్ఞానం, బ్రహ్మణ్యుడంటే బ్రహ్మజ్ఞానం 
చేత పవిత్రుడైనవాడు. కాబట్టే స్వామిమలై అనేచోట తండ్రియెన ఈశ్వరునికే 
బ్రహ్మోపదేశం ప్రణవార్థాన్ని ఉపదేశించినందువలన గురుగుహుడు, 
శివగురువు అనబడ్డాడు. శరవణ తటాకం నుండి పుట్టినందువలన, శరవణ 
అంటే రెల్లుపొద. అందులో పుట్టినందువలన శరవణ భవుడు అనబడ్లాడు. 
తారకాసురుణ్ణి చంపడానికి దేవతల సేనకు అధిపతియై తారకాసురుణ్జి 
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అనేక పురాణాలలో స్మంధుని గాథలున్నాయి. సుబ్రహ్మణ్యస్వామిని |. . 
సర్పంగా భావించడం వలన పుట్టల్లో నాగుపాముకు పాలుపోసి | . 
పూజిస్తాము. మానవుని శరీరంలో గుదస్థానంలోని మూలాధారం నుండి || 
స్వాధిష్టాన, మణిపూర, అనాహత, విశుద్ధ, ఆజ్ఞాచ(క్రాల గుండా కుండలినీ 
శక్తిని ప్రసరింప జేసి ధ్యానిస్తూ శిరస్సులోని సహగస్రారంలోనికి తీసుకెళ్ళితే a 
సమాధి కల్గుతుందని షట్చక్ర ధ్యాన ప్రక్రియ యోగశాగ్తంలో చెపుతూంది. 
ఈ కుండలినీ శక్తి పామురూపంలో వుంటుందంటారు. అందుకనే సర్‌ 
ఉ(డాఫ్‌ అనే ఆంగ్లేయుడు దీనిపై భారతదేశంలో 6:58) చేసి “సర్సెంట్‌ 
ఆఫ్‌ ఫవర్‌ ” అని ఆరు (గంథాలు ఆంగ్లభాషలో (వబాశాడు. అవి చాలా 
ప్రసిద్ధమయినవి. 


మార్గశిర శుద్ధ షష్టినాడు బ్రహ్మ ముహూర్తంలో నిద్రలేచి | 
తలస్నానం చేసి సుబ్రహ్మణ్యస్వామికి షోడశోపచారాలతో పూజ చేస్తారు. 
రోజంతా ఉపవాసముండి సుబ్రహ్మణ్య “శరవణభవాయ నమః ” అని 
స్వామి నామ జపంబేస్తూ “సుబ్రహ్మణ్య పాహిమాం, కార్తికేయ రక్షమాం” 
అంటూ భజనలు చేస్తూ, సుబ్రహ్మణ్యస్వామికి చెందిన చరిత్రలు, | 
|| పురాణాలు చదువుతారు. | 


ఈ సుబ్రహ్మణ్యస్వామి ఆరాధన చేత నేత్ర రోగాలు, చర్మరోగాలు 
తగ్గుతాయి. ఈ స్వామికి ప్రతిరూపమైన నాగప్రతిష్ట చేస్తే సంతానం 
లేని సర్పదోషం గలవారికి సదరు దోషం పోయి సంతాన ప్రాప్తి 
కలుగుతుంది. _(29-11-2022 స్మంద షష్టి ) 

జ] అహంకారంతో జీవించేవాడు, అసూయతో రగిలేవాడు, 
ఆడంబరాలతో (బ్రతికేవాడు, ఇలాంటి వాని సమీపానికైనా 
భక్తి ప్రవేశింపదు. - సత్యసాయిబాబా = = 
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అఖమృతానుభవము 


మూలం : | తెలుగు 
శ్రీ సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ మహరాజ్‌ 'నైనారు అప్పాస్వామి (తిరుపతి) 


1. _అర్చ్ముడిచ్చును కాంతి పదార్థమునకు 
కానియది యొసంగగ లేదు కాంతినెపుడు 
దైవ మొసగును శక్తులు తానె మనకు 
చూపలేవవి దేవుని చోద్య్వమరయ. - 
దైవ మందడు మనుజ సిద్దాంతములకు 
స్వీయకాంతిచే నిత్యమై స్థిరత నుండు 
దైవ యస్తిత్వమును దెల్ప తగదు సాక్షి 
తనకు తానుగ సాక్షిగ తనరుచుండు 

తోని యాత్మను దర్శింప బూనినపుడు ' 
రెండు రూపంబులవియేల? నిండితానె 
జ్ఞానమై యాత్మ వెల్లుచు లోనెయుండ ` 
'కాదు దేహము సచ్చిదానందమెపుడు . 
వాన కురిసిన మేఘాలు కానరావు... 
వస్తువు లభింప వెదకుట వ్యర్థమగును 
పుష్పముండదు పండు రూపొందినపుడు 
మంట దగిలిన హస్తంబు మరలివచ్చు 
ముదము గల్లించి గానంబు ముగిసిపోవు 
నటుల సచ్చిదానందము లాగిపోవు 
నిజము దెలిసిన యంతనేె, నిలచునాత్మ 

మాట లెన్నైన యాత్మను చాటలేవు . 
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न्मे 
(01), సవరణ : గత నెల వేదాన్లభేరిలో ప్రచురించినట్లు రామాయణ 
(ప్రవచనము 29-09-22 నుండి వరదరాజస్వామిగుడి (ప్రాంగణంలో గాక 
ముత్యాలమ్మగుడి కళ్యాణ మండపంలో జరిగినది. | 
(02). శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమ పూజామందిరంలో 2- 10-2022వ తేది నుండి 
5-10-2022వ శేది వరకు జరిగిన దేవీ పూజలలో 2వ తేది సరస్వతి 
పూజ (అర్చన), 8వ తేది దుర్గాదేవికి కుంకుమార్చన, 4వ తేది మహాలక్ష్మిదేవికి 
అర్చన జరిగినది. 5-10-2022వ తేది విజయదశమి నాడు దేవీలకు పునః 
పూజ చేసి ఉద్వాసన చేయబడినది. 
(8). 9-10-2022వ తేది పౌర్ణమినాడు ఆశ్రమ గురుదేవుల సమాధి 
మందిరంలో శ్రీస్వాములవారి పాదుకలకు పూజ జరిగినది. 
(4). 14-10-2022వ తేది ఆ(శ్రమ సద్గురు సర్వసేవాట్రస్టుబోరు 
సమావేశము శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమంలో జరిగినది. ' 
(5). 14-10-2022వ తేది నుండి 20వ తేది వరకు వారం రోజులు 
శ్రీకాళహస్తిలోని ముత్యాలమ్మగుడి కళ్యాణ మండపంలో పూజ్యశ్రీ 
నంవూర్ణానందగిరి స్వాములవారి గీతాప్రవచనాలు జరిగినవి. 
శ్రీ స్వాములవారు 6వ అధ్యాయంపై బహు సుందర ప్రవచన చేశారు. (శ్రోతలు 
చాల ఆనందించారు. | 
(6). 25-10-20225 తేది ఆశ్రమంలో దీపావళి పండుగ జరిగినది. 
ప్రమిదలతో ఓంకారం చేసి ఆ దీప జ్యోతుల ఓంకారానికి ప్రణవ పూజ - 
అర్చనాది షోడశోపచార పూజ చేయబడినది. | 
(7). ఆశ్రమ భక్త కన్నప్ప కంటి ఆసుపత్రిలో సెఫ్టెంబర్‌ నెలలో ఓ.పి, 
విభాగంలో 565 మందికి కంటి పరీక్షలు చేసి తగు చికిత్సలు చేయబడినవి. 
81 మందికి కళ్ళలో పొరలు తొలగించి లెన్సు అమర్భ్బబడినవి._107 మందికి 
ఉచితంగా కళ్ళద్దాలు ఇవ్వబడినవి, 
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